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思いを語る
高等部の事について話 します。
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高等部の事について

仕事について

余暇について

恋愛、結婚について

一人暮らしについて

大学で学びたい思いについて

,
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【C君】
・高等部に入って、小・中の友達と別れてさびし

かったし、これからどうなつていくのが不安でし
たが、先生も多くて、手厚い支援でした。

先生に相談にのつてもらえました。

普通校なら「またこんなこと言うの?」 と言われ
たと思います。

でも、先生にはもつと優しくしてほしかつたです。

パニックの人を大きな声でどなつたりして、関係
ない人が泣いていることがありました。
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E支援学校は楽しかつたけど、高校に入つて、

高校の資格が欲しかったです。なぜ、支援学校は

高校の資格が取れないのか?と 思います。

・勉強には苦労しているけど、勉強はしたかったです。

だから、卒業後、通信教育を始めました。

【B君】
口支援学校の地域コミニュニケーション科に

入りました。

庭の手入れ、喫茶店、図書ボランティア、

保育補助、介助補助などをしました。
・陸上部も楽しかつたです。その時出会つた先輩

とは、今も交流があります。
口ぼくは、楽しい先生がいいです。

【EI君】
・高等部に入つて、行動範囲が広がりました。

部活は、中学校から続けていた陸上部に入りました。

C君 とは、陸上で知り合いました。

・中学時代も夢であった生徒会に入り、総務そして、

生徒会長になり生き生きと活動できました。

う

・良かつたことは、研修旅行の実行委員会の委員長に立

候補したときにみんなから不安がられましたが、手を

挙げた分がんばるぞ !!と 思ってがんばれたことです。

口人間関係は難しいです。 1年の時に、自分では悪気

はなかつた発言が、相手には不愉快だつたようで、

友だちが怒つて、キレられました。言葉は、自分では、

気づかずに相手を傷つけることがあると考えると、

注意して使わなくてはダメなんだ !と 思いました。

言葉では、とても苦労しました。
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ヨ情報印刷科だつたので、キーを打つのが速くなりまし

た。ワードやエクセルの使い方を知ることができて

良かつたです。

今でも役に立っています。
日他のクラスに入ることは、禁止でした。気まずかつた

です。

・先生への思いは、友だちとトラブルのあつた時、

先生に相手の良いことばつかり言われて、私のことを

認めてもらえなかつたのがすごく辛かつたです。

【D君】
・中学校から高校へひとりでした。

入学してすぐ、滋賀への 1泊 2日の行事があって、

話せる人がやつとできてよかったです。

・ 2年生から教養コースの進学クラスに入つて、

一気に学習が難しくなりました。

・陸上部に入つて、後輩に馬鹿にされてつらかつたです。

・嫌だったことは、厳しい先生がいたことです。

先生がおそろしくて、大声でばろくそ怒られま

した。

ある友だちが水を止めるのを忘れてて、他の友

だちが水があふれ出たのを掃除していたのに、

連帯責任だと言つて、みんなが怒られました。

【A君】

・楽しかったことは、部活動です。火、金曜日にあつて、

1時間30分 くらい外で色々な球技をやります。

サッカー、タグラグビー、野球などです。人数が足り

なかったら先生も入ります。先生とやるのは楽しかつ

たです。

つ
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仕事について話します。

・出勤簿に、出勤時間と退勤時間を記入します。

8:45～ 16:45。 労働時間,休憩時間、年休、

特体は守られています。
口休みを取ることに関しては、休みは取るように支援員

さんに言ってもらつています。

どの日休めますか?と提案されます。夏休も2週間あ

ります。でも、休むのは嬉しくありません。有体は取

りたくない。有体の際の過ごし方は分からないし、休

んでいる間に他の人が働いているので、気をつかい

ます。

もし、誰かがミスしたら、「誰がやったん ?」 と

優しく聞いてほしいです。犯人捜じする感じじやなく

て、注意する感じで聞いてほしかつたです。言葉使い

に気を付けてほしかつたです。謝りに名乗り出られる

環境がほしかったです。思いを聞いて、どならず注意

してほしいです。

ヨそれから、スマホ禁止だつたけど通学途中は使える

ようにしてにしてほしかつたです。

【A君】
口私は、大学の清掃しています。
ロー番やりがいあるのはごみの分別です。この仕事をし

ていなかったら、何も分からずに 1か所に捨てている

と思うので、この仕事して良かつたです。
口給料は大丈夫。あまり気にしていないと思っていま

したが、友だちがもっともらっていることを知つて、

へこみました。上司にお金の使い方を注意されたので、

節約しています。



たばこの不始末で、火災がありましたが、

スマホがないと連絡ができません。以前は、修繕の

必要箇所など、スマホで写真を撮って報告できてい

たのに、会社のスマホを用意するみたいなことを言

われましたが、それもまだないです。

「最近、病気の人ならいい。」ということになりました。

・職場に労働組合はありません。

2023/10/12

,有体は21日 、そのうち5日 間はフレックス体暇です。

人が足りない時は、他から応援が来るので、休むのも

気をつかわなくていいので、恵まれていると思います。

・勤務時間は9:00～ 17:30で す。どうしても

仕事が終わらない時は、残業することもあります。
口将来はお金をためて、一人暮らしをしたいと思つてい

ます。

【E君】
口私は医療機器 (福祉機器)の搬入、品出しの運搬の

仕事をしています。

・勤務時間は8:45～ 17:45。 1時間休憩はあ

りますが、なかなか取れていないのが現状です。

・昨年から仕事の効率向上の改善でフロア別の運用とな

り手順が変わり、私の受け持つ仕事が以前よりも忙し

くなりました。かえつて大変です !!

そのため、イレギュラーやクレーム等が多々あります。

【B君】

。私は、以前は、病院の厨房で食器洗浄をしていました。

そのころは、無理や り仕事を押 し付けてくる人や、毒

舌の人がいま した。

口父の紹介で、父と同じ職場に転職しました。オフィスの

仕事でダイレク トメールを封入して送る仕事です。

ダイレク トメールチームは lFの フロアで、障害者雇用

も結構あります。給与は 1.5倍高くなりました。職場

は大阪で、 1時間かけて通勤しています。

r
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・高校の資格を取れば、給料を上げてもらえますか ?

本社のマネージャに聞いてみましたが、ルールででき

ない、と言われました。 (2023, 3月 から社長

と専務の人のみ、マネージャーはいません。)

・職場には、ひどいこと言う人や勝手な行動をとる人が

います。リーダーの人もいます。仕事のチームは週で

決まっています。 1チーム 2人で、 8チームで仕事を

しています。 (17人 )男女混合です。

・仕事はやり続けたいです。遊園地で働きたい思いを持つ

ていますが、障害者雇用がないそうです。

(北山ふれあいセンター4階の京都障害者就業 薔

生活支援センターで)

【D君】
・私も、大学の清掃しています。

・今の仕事はやりがいをもってやっています。

・でも、ぼくは、仕事を変わりたいと思っています。

小さいころからの夢をかなえたいです。

保育士になりたいです。今年の4月 に池坊短大に

見学に行きました。学習や実習の話を聞いて

「良さそうだなあ。」と思いました。

・職場にはひどいこと言う先輩がいます。

きつめの言い方をされるのが嫌で、夜、眠れません。

悪い人ではないと思うけれど「次、なんかあったら許

さんぞ !」 と言われて嫌でした。

北山の支援センターで毎月 1回 ある面談の際に言いま

した。そこで話したことを報告書に書いてくれて、

職場の上司に伝わるようになっています。上司に言つ

てもらつて今は解決しました。

【C君】
・私も大学の清掃の仕事をしています。

口不満①は、給料を上げてほしいことです。他の友だ

ちの給料と比べて、すごく安かつたのが不満です。

日不満②は会社で仕事中にスマホを持てなくなつたこと

です。スマホに関係して、 トラブルがあつて、禁止に

なりました。

「
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7

り他のフロアと連携 して行うために、 トランシーバーを

使って業務しています。一時期は無線のやり取りが、

聞きづらく何を言っているのが理解ができなくて、困

りました。具合が悪いことをリーダーに相言

`ヽ

した上で

別のイヤホンに変えました。おかげでスピーディにやり

取りができるようになりました。

中にはマイクを切るの忘れていて、心の声が漏れてくる

人もいて「うっとうしいねん。」とか聞くのは、とても

嫌です。忙しいのはお互い様で、私も分かりますが、

出てしまうの仕方がないんでしょうか。

口残業もきつちりします。でも、残業も上限時間あるの

で、気がはるんです。何回か注意も受けたので。

私は翌日に備えて、その日の仕事を0に して、上がり

たいです。タイムカー ドを押してから働くこともし

ばしばあります。しかし、最近は夜勤の方に引き継ぎ

したうえで上がれるように心がけています。

一時期、遅くて22時近くまで残業しました。
日職場には組合があります。いずれは、

慰安旅行、懇親会などがあるかもしれません。
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余暇について話 します。

【B:君】

青年学級に入つたのは、楽しく勉強できる学級
がある !と 友だちに聞いて、興味を持つたので、
参加してみました。参加して楽しいです。

体みの日は、高等部のときの友だちと遊びに行
きます。門真のアウトレットパークや、伏見のス
ポッチャやUSJな どへ行きます。

高等部の時に陸上をやつていて、今は個人的に
ランニングしています。

デイズニーシーヘ。 楽しむぞ～ !

青年学級で 学習中

3年前に、コロナ禍で自由にあちこち行けないの
で、自転車に乗れたら、自由に移動でき
にもなると思つて、自転車の練習を始め
にも練習に協力してもらつて、乗れるよ
した。祖父や祖母のところにも自転車で
になりました。
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【D君】

祗園祭のお囃子の笛を担当しています。月 2、 3回
練習します。祗園祭の前は、練習回数が増えます。

幼稚園の年長から、20年 くらいやつています。初
めはカネをやっていました。 4口 5年前に太鼓か笛か
どちらか選べる機会があつて、その時に笛を選んで練
習を始めました。

2023/10/12

祗園祭でお囃子 笛の演奏 青年学級で

も
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、鉾の上で演奏しました。長く吹いている
くなります。でも、笛を吹いている時は楽
。同じ指でも、高く出したり、低 く出した
す。数年後は、太鼓もしてみたいと思って

いるので、少しずつ太鼓の練習もしています。

青年学級を知つて、これまで勉強は苦手だつたけ
ど、学び直したいと思いました。

【A君】
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青年学級でおにぎり作り

石見神楽で手拍子 (チ ャッパ)の演奏
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【C君】

遊ぶ友だちは、D君やA君です。

恋愛・結婚について話 します。

かぐらのサークルで活動していますが、コロナ禍で練
習場所だつた大学が使えなくなつて、練習がしにくいで
す。手拍子 (チ ャッパ)と いう金属の打楽器を担当して
います。

興福寺の阿修羅を見て、仏像に興味を持つようになり
ました。寺社を訪ねるのが好きです。
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青年学級で味唱汁つくり

青年学級でおにぎり作り 二人で旅行

また福知山へ月2回、祖母が施設に入つてい
るので、見舞いに行つています。

家にいる日も月2回 くらいはないと疲れるの
で、調整しながら、楽しんでいます。

い

青年学級は、和気あいあいと楽しめるのがい

事ま
1思つています。ストレス発散になってい

日
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どこに住むか?
二人の仕事はどうする?

経済的には可能か ?

家賃や光熱費はいくらかかるか?

福祉サービスは利用できるか?

など、色々考えることが必要だとア ドバイスされて
います。

【D君】

今は、彼女はいません。結婚して 家庭を築きたい
です。でも、親には言つていません。

出会いは少ないです。祗園祭の囃子方は男の人です。
裏方には女の人もいます。

【⊂君】

ばくは、4年間付き合っている彼女がいます。会社の
交流会で知り合つて、付き合うことになりました。彼女
は、草津が職場だけど、「京都がいい。京都に住みた
い。」と言っています。

一緒に住むことも考えていますが、母は、「自分の時
間を大切にしなさい。まだ早いんじゃない。」と言いま
す。今は、週 1回 、会っています。一緒に住みたいし、
育児も勉強したいです。

【E;君】
私は、彼女を見つけなくては !と あせらず、今で

きることを一生懸命したいです。

その先に出会いがあるといいと思つています。
30歳 くらいまでに結婚できるかなあと思います。

【B'君】
ぼくは、30歳には、結婚するか、子どもが生ま

れていてほしいと思つています。
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【A君】

ぼくは、年上の人と付き合つています。親は「年上
の人はやめといた方がいいんじゃない?」 と言つて
います。彼女は、「いつか一緒に住みたい。」と
言つています:ぼくは、一緒に住めるなら、いいか
もと思います。

いずれは、結婚したいなあと思つています。 
‐

【13j啓 】
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一人暮らしについて話します。

【Ettl・ 】

私も将来、一人暮らしをしたいと思つて、一人暮ら
しをしている友人に話を聞いています。知り合いが何
人か結婚しています。できちやつた婚の知り合いもい
ますが、その人たちは実家で暮らしています。

一人暮らしに向けて、障害年金は貯金するようにして
います。

r



マ

【D君】

欝繁雪豪蔀ご看ξ庁増l響覆たので、2, 3年

督IJをデ倉晟鍵藷a亀乱1言と
つ
警れまし掛暮

時間の管理が苦手です。
家事の経験をしたいと思つています。

大学で学びたい思いについて
話します。

2023/10/12

今は、彼女と一緒に暮らすことも考えています。

お金の管理のことを、北山で相談して、家計簿を
つけたほうが良いと言われました。職場の支援員が
一ヶ月のお金の使い方の計画を立ててくれました。

いずれは一人暮らしをすると思うので、家の手伝
い、簡単なごはん、洗濯の経験をしたいと思ってい
ます。

【A君】

去年、GHを探そうと思いましたが、自由がなさ
そうなので、一人暮らしの方が良いのでは !と 家
族と話していました。父親からのア ドバイスで、
「父の仕事用の事務所があるので、そこで1週間暮
らして、練習してみたら」と提案されたけれど、
まだ実現していません。
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これで ばくたちの発表を

終わ ります。

ありがとうございました。

【⊂君】
ぼくは、大学に行きたいと思つています。

末で高校の卒業資格が取れる予定なので、次
学の通信教育部の「文化財学科」に行こうと
います。
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信教育の申し込みの時、障害者であることをか
うかな?と 思いました。E君 も車の免許を取る時、
うかな?と 思ったけど、やめたそうです。

「文化財学科」で学ぶのを楽しみにしています。
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